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REGLAMENTO GENERAL

Art. 1 - La Federacion Gallega de Atletismo y el Ayuntamiento de A Corufia organizan el
préximo 11 de Octubre de 2015 la IX Carrera Popular CorufialO. La prueba se disputara a
través de un circuito urbano homologado por la RFEA.

Art. 2 - La IX edicién de la Carrera Popular CorufialO, se encuentra integrada entre las
carreras que conforman el Il Circuito de Carreras Populares Diputacion Provincial de A
Corufa, que se desenvuelve a lo largo del afio 2015.

Art. 3 - La salida de la prueba tendra lugar a las 10:30 horas.

Art. 4 - La salida tendra lugar en la Avenida de la Habana y la meta en Avenida Buenos
Aires.

Art. 5 - La prueba se realizard sobre la distancia de 10 Km. El recorrido esta medido y
homologado por la Real Federacion Espafola de Atletismo y tiene un perfil practicamente
llano y por asfalto en su totalidad. El recorrido estara debidamente sefalizado, y tendra
marcados todos los puntos kilométricos. La carrera tendra lugar Unicamente por la calzada
del tréfico rodado, sin utilizar ninguna zona peatonal. Esta prohibido el uso como zona de
carrera de las aceras, setos centrales, zonas ajardinadas, etc. El no cumplimiento de esta
norma, asi como recortar sobre el trazado oficial, podra suponer la descalificacién del
infractor.

Art. 6 - Por cuestiones organizativas el cierre de la meta se producira una hora después
de la entrada en meta del primer clasificado. Pasada esa hora los corredores que
permanezcan en carrera deberan retirarse del circuito.

Art. 7 - CATEGORIAS (hombres y mujeres)
e Junior, nacidos/as en 1996 y 1997
e Promesa, nacidos/as en 1993, 1994 y 1995
e Senior, nacidos/as en 1981 hasta 1992.
e Veteranos 1: nacidos/as en 1975 hasta 1980
e Veteranos 2: nacidos/as en 1974 hasta 1966
e Veteranos 3: nacidos/as en 1965 hasta 1956
e Veteranos 4: nacidos/as en 1955 hasta 1900

Art. 8 - Las inscripciones de los atletas se haran a través de la inscripcion online de la
Federacion Gallega de Atletismo www.carreirasgalegas.com hasta el dia 6 de octubre a las
23:59h. No se aceptaran inscripciones fuera de plazo, con datos incompletos o sin todos
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los datos obligatorios. Cuota de la inscripcion: 10 € para los propietarios de chip amarillo y
12 € para los no propietarios del chip. Todos los atletas tienen la obligacion de comprobar
gue su inscripcion esta correctamente formalizada una vez terminado el plazo en la pagina
de la Federacion Gallega de Atletismo www.carreirasgalegas.com

Sdélo se accedera a la devolucién parcial de la inscripcion, en caso de lesion o enfermedad,
si se presenta un certificado médico en la Federacion Gallega de Atletismo (Av. de
Glasgow, 13 - Edificio Federaciones. 15008 A Corufia).

El importe de la devolucion vendré determinado por la fecha de presentacion del certificado
médico:

o EI 75% de la cuota si se presenta hasta el 11 de septiembre.

e EI50% si se presenta después de esa fecha, hasta el 1 de octubre.

e En caso de no presentar el citado certificado, no se realizard reembolso alguno.
Art. 9 - El lugar y horario de la recogida de dorsales se confirmara posteriormente

Art. 10 - Todos los corredores deberan de llevar el dorsal visible en la parte de delante y el
chip en la zapatilla para poder entrar en las clasificaciones. La participacion sin dorsal, con
el dorsal o chip de otro corredor o con un dorsal que no sea el dficial de la prueba esta
totalmente prohibida y supondré la exclusion inmediata de la prueba.

Art. 11 - Los participantes deberan de colocarse en la zona acotada que les corresponda
en la salida, segun el dorsal que hayan asignado. Deberan de estar en sus puestos 10
minutos antes del disparo oficial de salida.

Art. 12 - El control de la carrera estara dirigido por el Comité Gallego de Jueces. Todas las
reclamaciones deberan de hacerse verbalmente al juez arbitro de la prueba hasta 30
minutos después de la publicacién de los resultados.

El cronometraje se realizara mediante el sistema de chips. Habra varios puntos de control
de chips a lo largo de todo el recorrido. Los participantes que no cumplan con el paso por
todos los puntos quedaran descalificados y no apareceran en los resultados finales. El chip
tendra que ir correctamente atado en los cordones de las zapatillas o en el tobillo.

Les recordamos a los no propietarios del chip, la obligatoriedad de que lo devuelvan una
vez terminada la carrera, en los puntos de recogida sefalizados en la zona de llegada. En
el caso de olvidarlo de forma involuntaria, contactar con el Servicio Municipal de Deportes.

Art. 13 - Se establecera un punto de avituallamiento durante el recorrido y en la linea de
meta para favorecer la hidratacion de los participantes. Cualquier avituallamiento fuera de
la zona marcada puede suponer la descalificacién de la prueba. Asimismo se pondran a
disposicién de los corredores contenedores suficientes para la recogida de los residuos,
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gue son de uso obligado, por lo que la no utilizacion de estos, por parte de los atletas, podra
suponer la descalificacion.

Art. 14 - Los participantes tendran que competir con sus propios medios fisicos naturales,
sin ayudas materiales de ningun tipo. No esta permitido el acompafiamiento en la prueba
de ningun vehiculo ajeno a la organizacion. Ni bicicletas, patines o personas no inscritas
en la prueba que puedan acompafar, avituallar o marcar ritmos a los participantes. Al
mismo tiempo no se permite la participacién con coches o sillas de nifios, ni correr
acompafados de estos en ninglin momento.

Art. 15 - PREMIOS

General

1° clasificado/a: trofeo y 800 €
2° clasificado/a: trofeo y 600 €
3° clasificado/a: trofeo y 500 €
4° clasificado/a: 400 €

5° clasificado/a: 300 €

6° clasificado/a: 250 €

7° clasificado/a: 200 €

8° clasificado/a: 150 €
Gallegos (premio no acumulable):
1° clasificado/a gallego/a: 400 €
2° clasificado/a gallego/a: 300 €
3° clasificado/a gallego/a: 200 €
4° clasificado/a gallego/a: 100 €

Premios no acumulables. Se abonara el de mayor cuantia. Todos los premios estaran
sujetos a la correspondiente retencién del IRPF.

Ademas de los tres clasificados en la general, los tres primeros clasificados de cada una
de las categorias recibiran un trofeo en el podium de premiados.

PREMIO ESPECIAL RECORD DE LA PRUEBA (premio acumulable): El atleta que gane
la carrera y que bata el récord de la prueba tanto en la categoria masculina (28:09) como
en la femenina (31:40) obtendra un premio de 1.000 euros.
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La entrega de premios se realizara en la zona de meta una vez finalizadas las pruebas de
menores. La no presentacion del propio atleta para el premio serd motivo de la pérdida de
él. Por motivos organizativos no se entregara el premio a ninguna persona que no sea el
propio atleta.

Art. 16 - La organizacion tendrd a la disposicion de los atletas un servicio de fisioterapia,
ademdas de personal sanitario y ambulancia.

Art. 17 - Seran descalificados los corredores/as que no respeten las indicaciones de la
Policia Local, Proteccion Civil, jurado, servicios médicos o miembros de la organizacion
debidamente identificados.

Art. 18 - Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la
publicacién de su nombre e imagen en las clasificaciones, medios de comunicacion y o
Internet. Mediante su inscripcion, el corredor consiente expresamente que sus datos sean
utilizados por la organizacién (FGA y Ayuntamiento de A Corufia) para comunicaciones
sobre sus actividades. En todo caso, y tal y como establece la Ley de proteccién de datos,
el/a interesado/la puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion mediante un escrito o correo electronico al Servicio Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de A Corufia, Calle Manuel Murguia (Palacio Municipal de Deportes de
Riazor) s/n. 15011 A Coruia; carreraspopulares@coruna.es, o bien a la Federacion
Gallega de Atletismo secretariogeneralfga@gmail.com.

Art. 19 - Habr& duchas para todos los corredores debidamente inscritos, asi como bafios
portatiles en la zona de salida y meta, ademas de en algunas zonas del circuito.

Art. 20 - La organizacion ha contratado un seguro de responsabilidad civil y accidentes
para todos los atletas debidamente inscritos. La organizacion no asumird los gastos
derivados de asistencia médica que no estén cubiertos por el seguro obligatorio por ley.

Art. 21 - Todos/as los/las corredores/as por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la
publicacion de su nombre en las clasificaciones, medios de comunicacion y/o Internet.

Art. 22 - Todo lo no dispuesto en este reglamento se resolvera por la normativa de la
Federacion Gallega de Atletismo, RFEA, o IAAF.

Art. 23 - Todo los atletas que se inscriban en esta prueba dan por aceptado y deben de
cumplir todos los aspectos reflejados en este reglamento.
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10 Km homologados
por la RFEA

RECORRIDO

SALIDA en Avda. de La Habana.

Avda. de La Habana - Paseo de Ronda (A) - Manuel Murguia - Paseo de Ronda (B)
(ida) - Avda. San Roque de Afuera (ida) - Avda. Gerardo Porto (ida) - Rotonda
Millenium - Avda. Gerardo Porto (vuelta) - Avda. San Roque de Afuera (vuelta) -
Paseo de Ronda (B) (vuelta) - Avda. Buenos Aires/Palacio Deportes (ida) - Plaza de
Portugal (ida) - Avda. Buenos Aires (ida) - Avda. Pedro Barrié de la Maza (ida) -
Matadero (ida) - Paseo Maritimo Alcalde Francisco Vazquez (ida) - Rotonda Torre de
Hércules - Paseo Maritimo Alcalde Francisco Vazquez (vuelta) - Matadero (vuelta) -
Avda. Pedro Barrieé de la Maza (vuelta) - Avda. Buenos Aires (vuelta) - Plaza de
Portugal (vuelta)

META en Avda. Buenos Aires / Palacio de Deportes de Riazor

T n——
ado al 14-08-15 ﬁi- NS

FEDERACION GALEGA
DE ATLETISMO

Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Coruna
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ANEXO CARRERA DE MENORES

El cronometraje se realizard mediante el sistema de chips para todos los corredores de las
distintas categorias, que lo deberén de llevar bien colocado en la zapatilla para poder entrar
en las clasificaciones, asi como el dorsal en el pecho. La participacion sin dorsal, con el
dorsal o chip de otro corredor o con un dorsal que no sea el oficial de la prueba esta
totalmente prohibida y supondra la exclusion inmediata de la prueba. El chip tendra que ir
correctamente atado en los cordones de las zapatillas o en el tobillo.

Se realizaran carreras de menores con los siguientes horarios, categorias y distancias:

¢ 12:00. Categoria juvenil (nacidos/as en los afios 1998/1999): 2.600m aprox.

¢ 12:15. Categoria cadete (nacidos/as en los afios 2000/2001): 2.600m aprox.

¢ 12:30. Categoria infantil femenino (nacidas en los afios 2002/2003):1.600m. aprox.
¢ 12:40. Categoria infantil masculino (nacidos en los afios 2002/2003): 1.600m. aprox.
¢ 12:50. Categoria alevin femenino (nacidas en los afios 2004/2005):800m. aprox.

¢ 12:55. Categoria alevin masculino (nacidos en los afios 2004/2005): 800m. aprox.

¢ 13:00. Categoria benjamin femenino (nacidas en los afios 2006/2007): 800m. aprox.

¢ 13:05. Categoria benjamin masculino (nacidos en los afios 2006/2007): 800m. aprox.

Todas las salidas y metas tendran lugar en la zona de meta de la carrera absoluta. Los
participantes deberan situarse en esta zona 5 minutos antes de la prueba.

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Las inscripciones de los atletas (que seran gratuitas) se haran a través de la inscripcion
online de la Federacién Gallega de Atletismo www.carreirasgalegas.com hasta el dia 6 de
octubre a las 23:59h. No se aceptaran inscripciones fuera de plazo, con datos incompletos
o sin todos los datos obligatorios. Todos los atletas tienen la obligacién de comprobar que
su inscripcién esta correctamente formalizada una vez terminado el plazo en la pagina de
la Federacion Gallega de Atletismo www.carreirasgalegas.com. No se admitird ningun
corredor/a sin estar inscrito y sin el correspondiente dorsal.

El lugar y horario de la recogida de dorsales se confirmara posteriormente.


http://www.carreirasgalegas.com/

